
L’homeopatia, l’acupuntura i el naturisme no són ja disciplines desconegudes per 
la majoria dels metges. Tots hem sentit a parlar, hem llegit o fins i tot hem rebut algun tipus 
de formació o hem utilitzat alguna d’aquestes tècniques terapèutiques. 

No  obstant,  tot  i  tractar-se  de  disciplines  que  han  demostrat  la  seva  eficàcia 
empíricament al llarg de l’història, no és fins fa molt poc temps que es redoblen els esforços 
per trobar una explicació científica a la seva efectivitat, doncs aquest ha estat l’argument 
bàsic dels seus detractors.

En aquest cicle de conferències, però, el nostre interès és situar-nos per darrera de les 
demostracions per a centrar-nos en la capacitat de reorientar la visió de l'ésser humà, en un 
marc més complet  que abraçi  la seva integritat  com recomana l'OMS, al  definir  la  salut 
com a:

"Salut (del llatí  " salus -  ūtis")  és l'estat  de complet benestar físic,  mental  i  
social,  i  no només l'absència d'infeccions o malalties lleugeres,  fortes o greus",  
segons la definició de 1946. El concepte salut abraça l'estat bio-psico-social, els  
aspectes  que un  individu  exerceix”.  El  1992 un  investigador  va  afegir-hi: "i  en 
harmonia amb el medi ambient"

A qui s'adreça:
Metges i demés professionals de la salut. Estudiants de UdL, especialment estudiants de 

la Facultat de Medicina. Estarà obert també al públic en general, interessat en els temes 
tractats.

Objectiu principal:
Algú va dir..."el  coneixement  posat  en pràctica ha  d'esdevenir  saviesa"... En aquests 

temps tan convulsos ens agradaria aportar el nostre granet de sorra. 

També sabem que un dels reptes que ens caldrà afrontar al segle XXI, es establir ponts 
d'unió entre les informacions mes actuals i aquells models mes integradors de la saviesa 
clàssica tradicional.

Afrontar la necessitat d’un nou diàleg sobre la salut per a posar l’atenció en una mirada 
integradora sobre el ser humà i veure l'home i la dona en la seva unicitat.

Aquest enfoc és cada cop més important donat els ràpids canvis que experimenta la 
nostra  societat  i  la  manera,  cada  vegada  més  evident,  com  aquests  canvis  impacten 
i condicionen la nostra salut.

Així que en aquesta línia orientem els nostres objectius.

Entrada gratuïta.
Les conferències es fan en dos espais diferents de la ciutat.

IEI, Institut d’Estudis Ilerdencs (Plaça Catedral) 19:30h

27/10/2011 Reptes de la medicina al segle XXI. 
Dr. Joan Viñas , doctor en Medicina i Cirurgia, professor i màster en Bioètica
Els fins de la medicina, l’evolució del seu exercici,  en els darrers temps. 
Avenços  científics  i  tecnològics  i  com  ens  influencien.  Caràcter 
pluridimensional del ésser humà. Codi ètic del SXXI.  

24/11/2011 Medicina  energètica.  Dr.  Manel  Ballester,  especialista  en  Medicina 
Interna     i Cardiologia. Catedràtic Medicina (Cardiologia). Docent a F. de 
Medicina UdL
Consideracions generals i experiència personal. Si en l’ambient hospitalari, 
la  medicina  té  unes  sòlides  bases  conceptuals,  en  medicina  extra 
hospitalària  es  detecten  moltes  disfuncions  relacionades  amb  diverses 
formes de neguit. 

Caixa Fòrum. (Avda. Blondel 3), a les 19:30h.

26/1/2012 Desmedicalització.  Germana. Teresa Forcades, doctora en Medicina I 
Teologia. 
Els  progressos  mèdics  no  han  deixat  de  multiplicar-se  però,  estem  en 
general més sans o bé més malalts?. Estem més preocupats per la salut del 
que ho estàvem als anys 90? 

16/2/2012 Diferència entre sanació i curació. Dr. Josep Maria Fericgla, doctor en 
Antropologia Social UB. Ha estat docent a UB, Salamanca i Colòmbia. 
Models de salut a altres cultures. Des de quin model partim en medicina? 
Des de la salut o des de la malaltia? 

15/3/2012 L’home  i  la  siquis. Dra.  Nilda  Venegas  Metgessa  i  especialista  en 
psiquiatria per Institut Sup. Ciències Mediques de La Habana.
Un apropament a la seva totalitat. 

26/4/2012 Historia de la salut natural. Dr. Octavi Piulats, Dr.en filosofia per U.de 
Frankfurt. Docent  Filosofia i Antropologia a UB.
Reflexions  sobre  el  canvi  de  paradigma.  Crítica  de  Goethe  a  la  ciència 
cartesiana  i  Newtoniana.  Idees  sostenibles  i  no  mecanicistes  de  la 
naturalesa humana com la visió de Rudolf Setinar. 

31/5/2012 Base  històrica  i  metodològica  de  la  Medicina  Tradicional 
d’Occident. Dr.  Juan Carlos Avilés, doctor en Farmàcia, director Institut 
Asclepios I codificador del mètode HomeoSpagyric . 
Orígens  de  la  Medicina  Tradicional  d’Occident , des  dels  plantejaments 
d’Hipòcrates i Paracelso. L’aspecte ternari de l’home com a ciència. 

14/6/2012 Taula Rodona: 
Col·loqui  amb  pacients  coneixedors,  per  experiència,  de  la  medicina 
integrativa.



Aforament limitat. 
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